TIEFENOKOL OGISCHE IMPUL SE FUR DIE PERMAKULTUR

Die kreativen Kréfte menschlichen Wissens und Handelns als auch ihre zerstérerischen
Auswirkungen haben globale Dimensionen erreicht. In der Tiefendkologie geht es um tiefe
Verbundenheit im riesigen, wundervollen Netzwerk des Lebens. Durch die Offnung des
Herzens fur die Schonheit der Natur, durch die Bewusstwerdung der kleinen Wunder des
Ortes, wo wir sind und leben, durch eine neue Wahrnehmung unserer natirlichen Mitwelt
g&che&wen tiefe psychische Prozesse. Verbundenheit, Verantwortung, Heilung, Kréfte werden
geweckt.

Tiefenokologie und Permakultur passen wunderbar zusammen. Die Tiefendkologie ist quasi
die philosophische, spirituelle, psychologische Erde, auf der permakulturelle Projekte prima
gedeihen konnen. Sie schenkt Tiefe, Sinn und Freude.

Samstag, 18. Februar 2012, 10-17 h,
Untergrundhof 22, 6032 Emmen (www.unter grundhof.ch)

Programm: Wir werden von Joanna Macy inspiriert den Weg der Spirale gehen. Er kann uns
in unterschiedlichen L ebenssituationen Erkenntnisse schenken und unterstitzen.

Neben kurzen theoretischen Inputs wird es Einzel- und Kleingruppenarbeit geben, kraftvolle
Rituale, Austausch im Plenum, eine kleine Wanderung zu einem Fflanzenlabyrinth auf einem
Biohof, Naturarbeit und weitere kreative Momente wie Singen und Kreistanz.

Mitnehmen: Etwas firs Mittagsbuffet, Kleider und Schuhe fur drinnen und draussen,
Schreibmaterial, ev. Sitzkissen

Kosten: 60 Franken (incl. Kursunterlagen, Getrénke, Zwischenverpflegung, Minestrone)

Leitung: Elena Lustenberger, lic. phil. Klinische Psychologin, Kunsttherapeutin, Studien in
Tiefenokologie, Permakultur, Schamanismus, Yoga

Anmeldung an: Elena Lustenberger, Untergrundhof 20, 6032 Emmen, 041 210 92 91
elenal ustenberg@bluewin.ch

Ich setzte den Fussin die Luft und sietrug.
Hilde Domin
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